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宣讲参考

儒雅的举止，就是汉字传承的精神，就是传统文

化意境中的谦谦君子走向世界的形象。

节日与习俗：文化自信的传统

中国民俗有着深厚的文化底蕴，历代官方自

上而风，民间由下而化，历经千年，影响并渗透

进中华各民族的生活方式。从饮食文化，传统节

日到服饰风格等，这其中所展示的不仅是一种生

活态度，更是我们对民族文化的自信和骄傲。一

是饮食文化，中国的饮食文化历史悠久，种类繁多。

古有鲁、川、粤、苏、闽、浙、湘、徽八大菜系，

从川菜的麻辣、粤菜的清淡到鲁菜的醇厚、苏菜

的精致，每一种菜系都反映了中国不同地域的风

土人情和历史沉淀；而今天，中国的小笼包，火锅，

重庆小面等，都已经走出了国门，并在海外快速

传播开来。通过食物，把中国的价值传达给全世

界，这就是中国菜的独特魅力。二是传统节日，

春节、端午、中秋等传统节日，既是民族文化的

重要组成部分，又是传承和弘扬传统文化的重要

途径，还是中华优秀传统文化的重要载体，它们

承载着民族的历史记忆和文化精神，生动反映了

中华民族的价值观念和精神追求，更是彰显了文

化自信。在庆典活动中，人们能够更加深切地体

会到本民族的魅力，加强国家的认同感与自豪感。

三是服饰风格，从古代的唐装、汉服，到现代的

旗袍、中山装，每一种服饰都承载着中国的历史

和审美。伴随着旅游产业的兴起，许多游客都开

始身着汉服到景区去打卡，这不仅是一种时尚潮

流，还是一种对传统文化的尊敬，更是一种文化

自信的表现。

创新精神：文化自信的发展

文化自信不是僵化和保守，而是在继承传统

的基础上不断创新和发展。在科技、艺术、设计

等领域，我们都能感受到中国传统文化所具有的

创新精神。这些创新不但使中国的文化内涵更加

充实，还展现了中国文化的活力和自信。一是在

科技领域上，对本土创新能力的自信，在 5G 通

信技术上、在高速铁路上、在超级计算机方面的

突破，从进口芯片处处受打压，到华为自主研发

芯片取得成效，都展示了我国科技的自主创新力。

二是在艺术领域上，坚持创新，在对传统的艺术

进行传承的同时，把现代的元素和传统的文化融

合在一起，把传统的文化元素和现代化的技术产

品融合在一起，使用中国风设计的手机界面、以

及国潮风的兴起，都是一种文化自信的表现。三

是在设计领域上，主要通过不同领域的跨界合作，

创新创造出跨界融合的设计作品，体现了文化自

信和开放包容的态度。

文化自信不是抽象的概念，而是体现在每个

人的日常生活中。从语言的使用到饮食文化、传

统节日以及服饰风格，再到在科技、艺术、设计

等各个领域，文化自信贯穿于我们生活的方方面

面。现在的时代，变局纷纭，文化自信，尤为必要，

只有当我们每个人都能够自觉地维护和传承自己

的文化，我们的文化自信才能够真正地建立起来，

我们的文化才能够在世界舞台上绽放光彩。我们

要以坚守文化自信，筑牢民族之魂。


