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调查研究

◆ 徐小凤

党的二十届三中全会提出，“完善生育支持

政策体系和激励机制，推动建设生育友好型社会”。

2024 年 10 月国务院办公厅印发了《关于加快完

善生育支持政策体系推动建设生育友好型社会的

若干措施》，从四个方面提出了若干生育支持措施。

为进一步推动二十届三中全会精神在大渡口区落

地见效，结合全区实际，提出大渡口区推进生育

友好型社会建设的几点建议。

一、大渡口区当前人口出现低生育水平的主

要原因

（一）社会支持不足。一是医疗保障力度不

够。目前医保对城乡居民新生儿产前检查仅报销

100 元，对顺产和剖腹产手术仅报销 400 元。据

调查，从产检到孩子生产的全过程一般性医疗花

费大概在 1 万 -2 万元左右，医保的保障力度远远

不够。二是女性权益保障力度不够。区内私营企业，

在女性职工就业歧视仍然存在，尤其是生育二孩、

三孩的女性，在职场上面临更大的压力和挑战，

导致很多女性为了职业发展推迟或放弃生育。三

是住房保障力度不够。全区现有的保障性住房政

策与生育政策衔接不紧密，保障性住房政策在分

配和管理上，没有向多子女家庭倾斜，对于有生

育意愿的家庭缺乏足够的吸引力和支持力度。

（二）养育压力巨大。一是医疗保健成本高。

近年来，全区幼儿近视、口腔缺陷、身高矮小、

脊柱侧弯等患病率逐步攀升，婴幼儿的保健成本

日趋升高，给家庭带来沉重的负担。二是托育服

务成本高。大渡口区现有专营托育机构仅 2 家，

托育服务价格 2000-3000 元 / 月不等，而目前大

渡口区最低工资水平仅 2100 元 / 月，一个人的工

作收入无法支撑一个孩子基本的托育支出，导致

一般家庭不敢生育。

（三）教育内卷严重。一是内卷带来经济压

力。区内教育资源相比其他主城区而言比较薄弱，

为了让孩子获得更多的区外优质教育资源，导致

区内教育内卷严重，课外辅导班、兴趣班、竞赛

培训成为众多家庭的“标配”，据统计，一个孩

子 6-18 岁的培训费用大概在 20 万元及以上，这

些额外的投入给家庭带来沉重的经济负担，经济

压力抑制生育意愿。二是内卷带来精力压力。父
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